Alphornspielen auf grosster Hohe

Der Matzinger Reto Grund-
bacher ist nahe an einem
Weltrekord fiir Alphorn-
spielen auf grosster Hohe.
Zuerst spielte er im Himalaya,
dann in einem Jet.

MATZINGEN - Yalung Nong steht auf
seiner Karte, daneben ein handge-
zeichnetes Alphorn und die Zahl
6025. Den Augenblick, als er am 22.
Juli auf dieser Weltrekord-verdichti-
gen Hohe in sein Alphorn blies, wird
Reto Grundbacher nie vergessen. «Es
hat manchmal et
was holprig getont,
aber das Gefiihl wa
grossartigs, erinner
er sich. Noch gross- |
artiger fiihlte es sich 5,
an beim Gedanken
wie er auf den tiber
6000 Meter hohen
Yalung Nong gelangt war: mit seinem
Mountainbike. Bis auf 5450 Meter,
den Rest zu Fuss. (siehe Box). Wenn
Reto Grundbacher von seinem Bike-
Abenteuer erzihlt, ist man als Zuho-
rer nie ganz sicher, wofiir sein Herz
hoher schldgt: fiir die Musik oder fir
den Sport. «Beides gibt mir Energie»,
erklirt er in seinem Wintergarten in
Matzingen. Nebst seinem Broterwerb
als Mechaniker spielt der 56-Jdhrige
in Winterthur bei einer Dixieband

und organisiert in Oberwinterthur die
Konzertreihe «Jazz i dd Fabrik». Sein
Bikerleben sieht er als ein grosses Puz-
zle. «Der 6000er ist das letzte Teilchen
dazu.» Zu diesem Bikerleben gehort
auch sein Alphorn. Das 1,3 Kilogramm
schwere, zerlegbare Instrument hat
Grundbacher auf vielen Touren im
Gepick. Wenn es passt, dann packt er
es aus und lasst es erklingen.

Hochste Anspriiche

Fiir das Experiment Himalaya hat sich
der Biker auf Sardinien vorbereitet,
wo er fiir ein Unternehmen Touren
fiithrt. Im Himalaya jedoch stellten die
extreme Hohe, starke Wetterschwan-
kungen und steinige Wege hochste
Anspriiche an Mensch und Material.
«Einzelne Etappen sind hart ans Li-
mit gegangen.» Nicht nur korperlich,
auch psychisch. Der sintflutartige Re-

Alphornbldser Reto Grundbacher im
Himalaya-Gebiet. Bild: zvg

Die Tour durch Ladakh

Die 3-wochige Bike-Expedition
fuhrte durch Ladakh, dem Bezirk
Indiens mit der grdssten Fliche und
der kleinsten Bevolkerungszahl.
Ladakh liegt im oberen Indus-Tal
zwischen Pakistan und China. Aus-
gangspunkt war Leh, die indische
Stadt mit dem welthochsten Mili-
tirflughafen. Die Biker iiberquerten
17 Passe und fuhren dabei auf einer

Hohe zwischen 3050 und 5450 Me-
tern. Die Pédsse bewiltigten sie zum
Teil zu Fuss, so auch den 6025 Meter
hohen Vorgipfel des Yalung Nong,
wo Reto Grundbacher in sein Alp-
horn blies. Die Expedition wurde
von Claude Balsiger aus Zug ange-
fiithrt und von sieben Einheimischen
sowie 13 Pferden begleitet. (bie)
www.bici.ch/www.mountainbike6000.com

gen in Pakistan streifte auch das Tour-
gebiet der Biker. «Wir horten von den
Uberschwemmungen und bangten mit
unserer einheimischen Helfertruppe
um ihre Angehorigen.» Der erfahrene
Tour-Guide schwirmt aber auch von
«seidenfeinen Trails», auf denen die
Gruppe gefahren ist, von fantastischen
Landschaftsbildern, unglaubhchen Di-
mensionen und berithrenden Begeg-
nungen mit Nomaden. Dennoch, ein
kleiner Wermutstropfen bleibt: Reto
Grundbacher wollte sein Intermezzo
mit dem Alphorn ins Guiness-Buch
der Rekorde eintragen lassen. Doch
der Antrag wurde abgelehnt. Man
konne in einem Flugzeug auch auf |
10000 Hohenmetern Alphorn spielen,
liess das Management ihn wissen. Auf
der Heimreise passierte es dann.

Auf 12200 Metern gespielt

Reto Grundbacher begriisste die Pas-
sagiere nach durchflogener Nacht mit
Alphornklingen. Fin befreundeter
Swiss-Pilot, der die Maschine heim-
flog, hatte es moglich gemacht. «Ich
bring dich hoher hinauf», sagte er zu
seinem Freund. «Er sagte aber auch:
Aber dann musst du spielen», er-
génzt Grundbacher lachend. Als das
Alphorn schliesslich erklang, flog das
Flugzeug auf einer Hohe von 12200
Metern. Vielleicht reichts diesmal
fiir einen Eintrag ins Guiness-Buch.
Versuchen will es Reto Grundbacher
nochmals. EVI BIEDERMANN
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